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	HJERTEFORENINGEN

	
	Jægerspris Motionsklub



[bookmark: _GoBack]Referat af bestyrelsesmøde den 21.november 2016

	
	Dagsorden
	Referat

	1
	Godkendelse af dagsorden
	Godkendt

	2
	Godkendelse af referat 
	Underskrevet

	3
	Orientering fra:
	

	3a
	Formanden
Møde m Hjerteforeningen 26.10.



Regionskursus 17.11.


Hjertestarterkursus 16.11.




Kignæshal, møde 17.11.
	
Der ændres ikke på strukturen i Hjerteforeningen og der kommer ikke flere selvstændige motionsklubber.

Torben, Bodil og Helen deltog. Der blev ikke gjort noget for motionsklubberne.

Foregik i lokalforeningen i Fr.sund. Trygfonden kom med alt til kurset. Tilknyttet sygeplejerske bistod med undervisningen.  Klaus og Ole deltog.

Der søges efter en ny forpagter til caféen. Brugerne af Kignæshallen var meget enige om, hvad der skulle til, for at det kan blive tilfredsstillende fremover. Vi har adgang til køkkenet indtil ny forpagter kommer, da vi har Morten i klubben, som har hygiejnekurset.

	3b
	 gå-gruppen
	Tirsdagsture er arrangeret for næste år og kan ses på hjemmesiden.


	3c
	Løbegruppen Trænersituation, møde og nye løbere
	Klaus Forup er kommet godt i gang. Der afholdes trænermøde den 27-11 med fokus på program til nye løbere samt flere trænere.

	3d
	cykelgruppen 
	Vinterpause til den 3-3-17
Det skal præciseres, at de gule veste kan anvendes på cykelturene.

	3e
	”vinteraktiviteterne” Cirkeltræning
	Er kommet godt i gang med mange nye deltagere. Der er ny aktivitet i programmet, da der også anvendes elastikker. Det er taget vel imod.
Husk også Aqua Fitness i Frederikssund svømmehal bl.a. om lørdagen kl. 11.30.

	3f
	 webmaster 
	Kalenderen er opdateret for 2017 

	4
	Økonomi
	Budget er ok

	5
	Aktiviteter 
Foldere: omdeling

Dannerløb: Børnehjertefond
Næste arrangementer:
· julefrokost 20.12.16


· nytårsmarch 1.1.17




· nytårskur 22.1.17


· generalforsamling 6.3.17 
	
Børnene på Klub Højen deler foldere ud.

Bodil kører videre med projektet

God tilslutning til julefrokosten – husk navn ved betaling.

Bodil skyder marchen i gang. Aase bager en kage. Der efterlyses flere kagebagere og hjælpere. Anne og Helen spørger i Gå-gruppen.

Birgit og Jeanette arrangerer. Bodil tjekker op på om vi kan anvende Kignæshallen.

Bodil kontakter Hjerteforeningen for foredragsholder. Har du en god idé til en, giv gerne besked til bestyrelsen.

	6
	Eventuelt
	Facebook gruppe er under opstart

	7
	Dato for næste møde
	5.2. kl. 19 hos Helen
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